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РАЗДЕЛ 1. ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Модуль 1. Трудовая деятельность человека. Основные положения трудового права 
Тема 1.1. Общие понятия о трудовой деятельности человека 
Тема 1.2. Основные понятия трудового права и его источники 

Тема 1.3. Трудовое право и государственное регулирование социально-трудовых 
отношений 

Тема 1.4. Понятие трудового договора. Трудовая дисциплина 
Тема 1.5. Оплата труда и заработная плата: основные понятия и определения 

Тема 1.6 Социальное партнерство: коллективный договор, трудовые соглашения, 
трудовые споры 

Тема 1.7 Практическое задание 1. Отличие трудового договора от смежных 
договоров 

Тема 1.8 Практическое задание 2.  Иерархия видов партнерства в Российской 
Федерации 

 
Модуль 2. Основные понятия охраны труда 
Тема 2.1. История формирования понятия «охрана труда».  

Тема 2.2. Понятия в области охраны труда, закрепленные в Трудовом кодексе 
Российской Федерации 

Тема 2.3. 
Понятия в области охраны труда, которые регламентируются иными 
нормативными правовыми актами, содержащими требования охраны 
труда 

Тема 2.4. Понятия в области охраны труда, содержащиеся в национальных 
стандартах безопасности труда. 

Тема 2.5  Практическое задание. Соотнесение элементов системы охраны труда 
 
Модуль 3. Нормативно-правовые основы охраны труда 
Тема 3.1. Понятие правового акта и его виды. Правовые источники охраны труда 



Тема 3.2. Положения трудового законодательства в сфере охраны труда 

Тема 3.3. Нормы гражданского, административного и уголовного права в области 
охраны труда 

Тема 3.4. Правовые основы обязательного социального страхования 

Тема 3.5. Нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные 
требования охраны труда. 

Тема 3.6. Технические регламенты и изменение всей системы нормативных актов 
по безопасности в Российской Федерации. 

Тема 3.7 Международные и европейские стандарты и нормы 

Тема 3.8 Правовое регулирование смежных охране труда сфер обеспечения 
производственной безопасности 

 Тема 3.9 Требования к обеспечению охраны труда в санитарно-гигиенических, 
методических, руководящих и других нормативных документах  

Тема 3.10 Общероссийский классификатор видов экономической деятельности  

Тема 3.11 Локальные нормативные акты, регламентирующие вопросы охраны труда 
у работодателя 

Тема 3.12 Практическое задание 1. Определение юридической силы 
законодательных и нормативных правовых актов в области охраны труда 

Тема 3.13 Практическое задание 2. Изучение содержания технического регламента 
 
Модуль 4. Государственное регулирование в сфере охраны труда 
Тема 4.1. Правовые основы государственного управления охраной труда 

Тема 4.2. Функции и полномочия в области охраны труда исполнительных органов 
государственной власти на всех уровнях управления  

Тема 4.3. Государственная экспертиза условий труда  

Тема 4.4. 
Цели и задачи регуляторной гильотины.  
Действия работодателей в связи с принятыми изменениями 
законодательства в области охраны труда и трудового права 

Тема 4.5. Практическое задание 1. Изучение структуры органов государственного 
управления охраной труда 

Тема 4.6. Практическое задание 2. Вновь принимаемые законодательные и 
нормативные правовые акты 

Тема 4.7. Практическое задание 3. Организация работы в связи с внесением 
изменений в законодательство об охране труда 

 
Модуль 5. Обеспечение прав работников на охрану труда 
Тема 5.1. Права работника в области охраны труда. 

Тема 5.2. Гарантии права работников на труд в условиях, соответствующих 
требованиям охраны труда. 



Тема 5.3. 

Нормы трудового законодательства, регулирующие применение труда 
женщин; работников, имеющих несовершеннолетних детей или 
осуществляющих уход за больными членами их семей; особенности 
регулирования труда лиц моложе 18 лет, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, дистанционных работников. 

Тема 5.4. Практическое задание. Регулирование применения труда определенных 
категорий работников. 

 

РАЗДЕЛ 2. УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА 

Модуль 6. Стратегия работодателя в области охраны труда 
Тема 6.1. Стратегические направления работодателя в области охраны труда 
Тема 6.2. Политика в области охраны труда 
Тема 6.3. Цели и задачи работодателя в области охраны труда 

Тема 6.4. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 
труда 

Тема 6.5. Распределение обязанностей в области охраны труда 

Тема 6.6. Практическое задание 1. Обязанности работодателя по обеспечению 
безопасных условий и охраны труда. 

Тема 6.7. Практическое задание 2. Составление матрицы распределения 
обязанностей по охране труда  

 
Модуль 7. Лидерство в области охраны труда 
Тема 7.1. Цели и задачи лидерства в области охраны труда 
Тема 7.2. Принципы лидерства в области охраны труда 

Тема 7.3. Роль руководства и работников организации в формировании системы 
лидерства в области охраны труда 

Тема 7.4. Практическое задание 1. Компетентность руководителя как лидера 

Тема 7.5. Практическое задание 2. Исследование состояния приверженности охране 
труда руководства организации и работников 

 
Модуль 8. Мотивация и стимулирование работников на безопасный труд 

Тема 8.1. Человеческий фактор, оказывающий влияние на решение вопросов 
охраны труда 

Тема 8.2. Понятие «культура безопасности» 
Тема 8.3. Система поощрений и наказаний работников в области охраны труда. 

Тема 8.4. Инструменты вовлечения работников в процесс обеспечения охраны 
труда. Всемирный день охраны труда. Организация «Дня охраны труда». 

Тема 8.5. Практическое задание 1. Поощрения и наказания за соблюдение или 
нарушение требований охраны труда 



Тема 8.6. Практическое задание 2. Оценка уровня культуры безопасности в 
организации 

 
Модуль 9. Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в 
организации 
Тема 9.1. Принципы управления охраной труда 
Тема 9.2. Роль системы управления охраной труда в деятельности организации. 
Тема 9.3. Построение системы управления охраной труда в организации. 

Тема 9.4. Функционирование системы управления охраной труда в организации и 
оценка результатов ее деятельности 

Тема 9.5. Совершенствование системы управления охраной труда в организации. 

Тема 9.6 Управление документами: структура документации, образующейся в 
процессе функционирования системы управления охраной труда 

Тема 9.6. Практический алгоритм внедрения системы управления охраной труда 

Тема 9.5. Практическое задание 1. Функционирование системы управления охраной 
труда 

Тема 9.6. Практическое задание 2. Разработка графической модели системы 
управления охраной труда в организации  

  

Модуль 10. Зарубежный опыт функционирования систем менеджмента 
безопасности труда и охраны здоровья 

Тема 10.1. Применение международных стандартов ISO 9001, ILO-OSH 2001, 
OSHAS 18000, ISO 45001:2018 

Тема 10.2. Функционирование систем менеджмента охраны здоровья и безопасности 
труда. WISE. 

Тема 10.3. Взгляды работников на управление безопасностью и гигиеной труда на 
рабочем месте в Европейском союзе 

Тема 10.4. Практическое задание. Сравнительный анализ СУОТ, СМ ОЗиБТ и 
СБТиОЗ по WISE.  

 

Модуль 11. Современные концепции и методы управления охраной труда  

Тема 11.1. Концепции «Vision Zero», «Zero Harm», «+1», «Безопасность-II» 

Тема 11.2 «Безопасная среда (SOC): проактивные инструменты культуры 
безопасности 

Тема 11.3 

Инструменты управления охраной труда: карты последовательности 
технологических операций, метод 5 почему, ключи безопасности, 
динамическая оценка рисков, диалоги безопасности, контакты по 
безопасности, наставничество в области охраны труда 

Тема 11.4 Управление Near-miss 
Тема 11.5 Игрофикация процессов охраны труда 



Тема 11.6. Бережливое производство 
Тема 11.7. Практическое задание. Заполнение бланка Near-miss  
 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА 

 
Модуль 12.  Взаимодействие человека с опасными и вредными 
производственными факторами 
Тема 12.1  Опасные и вредные производственные факторы и их классификация 
Тема 12.2 Концепции порогового и беспорогового воздействия вредных факторов 

Тема 12.3 
Понятия о предельно допустимой концентрации (ПДК), предельно 
допустимом уровне (ПДУ), предельно допустимом значении (ПДЗ), 
предельно допустимой дозе (ПДД) 

Тема 12.4 Средства коллективной защиты от вредных и опасных производственных 
факторов 

Тема 12.5 Характеристика опасных и вредных производственных факторов и их 
влияние на организм человека. Меры защиты 

Тема 12.6 Современное состояние вредных и опасных производственных факторов 
на объектах экономики 

Тема 12.7 
Понятие о производственно-обусловленной заболеваемости и 
профессиональных заболеваниях. Виды наиболее распространенных 
профессиональных заболеваний и проблемы их выявления. 

Тема 12.8 Профилактика профессиональных заболеваний  

Тема 12.9 Практическое задание 1. Изучение характеристики производственных 
факторов 

Тема 12.10 Практическое задание 2.  Идентификация вредных и опасных 
производственных факторов 

 
Модуль 13. Условия труда на рабочих местах  
Тема 13.1. Условия труда: производственная среда и организация труда 
Тема 13.2. Классификация условий труда в Российской Федерации 
Тема 13.3. Состояние условий труда в РФ 
Тема 13.4. Практическое задание 1. Установление класса (подкласса) условий труда 

Тема 13.5. Практическое задание 2. Исследование условий труда в Субъекте 
Федерации 

 
Модуль 14. Специальная оценка условий труда 
Тема 14.1. Основные положения о специальной оценке условий труда. 
Тема 14.2. Рабочие места, на которых проводится специальная оценка условий труда. 



Тема 14.3. Порядок проведения специальной оценки условий труда. 

Тема 14.4. Порядок проведения инструментальных измерений вредных 
производственных факторов  

Тема 14.5. Применение результатов специальной оценки условий труда. 

Тема 14.6. Особенности проведения специальной оценки условий труда для 
микропредприятий 

Тема 14.7. Ответственность работодателя за нарушение требований, предъявляемых 
к проведению специальной оценки условий труда. 

Тема 14.8. Влияние условий труда на страховые взносы работодателя   
Тема 14.9. Экспертиза качества специальной оценки условий труда 
Тема 14.10. Алгоритм проведения специальной оценки условий труда  
Тема 14.11. Судебные прецеденты 

Тема 14.12 Практическое задание 1.  Определение количества аналогичных рабочих 
мест для проведения специальной оценки условий труда 

Тема 14.13. Практическое задание 2. Составление документов по специальной оценке 
условий труда. 

  
Модуль 15. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам 

Тема 15.1. Гарантии и компенсации, предоставляемые работникам за работу во 
вредных и (или) опасных условиях труда 

Тема 15.2. Практическое задание. Разработка приказа о назначении компенсаций 
работникам  

Тема 15.3. Ситуационная задача. Порядок установления компенсаций работникам за 
вредные условия труда 

 
Модуль 16. Обеспечение работников лечебно-профилактическим питанием и 
молоком  

Тема 16.1 Бесплатное обеспечение работников молоком или другими равноценными 
пищевыми продуктами 

Тема 16.2 Бесплатное обеспечение работников лечебно-профилактическим питанием 
и витаминными препаратами 

Тема 16.3. Практическое задание 1. Определение норм выдачи работникам молока 
Тема 16.4 Практическое задание 2. Разработка распорядительных документов  
 
Модуль 17. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания 
Тема 17.1  Права работников на санитарно-бытовое обслуживание. 

Тема 17.2  Мероприятия, реализуемые работодателям по санитарно-бытовому 
обслуживанию работников 

Тема 17.3. Практическое задание 1. Оснащение организации аптечкой для оказания 
первой помощи работникам 



Тема 17.4. Практическое задание 2. Разработка приказа о комплектации аптечек 
 
Модуль 18. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников 
Тема 18.1. Понятие и виды рабочего времени. Режим рабочего времени. 
Тема 18.2. Понятие и виды времени отдыха. 
Тема 18.3. Практическое задание 1. Предоставление дополнительного отпуска 

Тема 18.4. Практическое задание 2. Определение оптимальных режимов труда и 
отдыха работника  

 
Модуль 19. Оценка и управление профессиональными рисками 

Тема 19.1. Основные положения теории управления профессиональными рисками: 
понятие источника опасности, опасности, риска 

Тема 19.2. Роль управления профессиональными рисками в обеспечении безопасных 
условий труда 

Тема 19.3. 
Основные нормативные правовые акты и методические документы, 
регулирующие управление профессиональными рисками в Российской 
Федерации 

Тема 19.4. Обнаружение, распознавание и описание опасностей 
Тема 19.5. Выбор метода оценки уровня профессиональных рисков 
Тема 19.6. Процедура оценки профессиональных рисков 
Тема 19.7. Разработка и реализация мер управления профессиональными рисками 
Тема 19.8. Практический алгоритм оценки профессиональных рисков 

Тема 19.9. Практическое задание 1. Расчет риска травматизма, летального исхода и 
инвалидности 

Тема 19.10.  Практическое задание 2. Оценка риска на рабочем месте  
 
Модуль 20. Реализация требований эргономики и технической эстетики  
Тема 20.1. Общие принципы и понятия эргономики  

Тема 20.2. Эргономические методы обеспечения безопасности рабочего процесса и 
производственной среды 

Тема 20.3. Основы технической эстетики 
Тема 20.4. Практическое задание. Оценка рабочего места  

 
РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА 

 
Модуль 21.  Организационные основы охраны труда   

Тема 21.1. Обеспечение охраны труда работодателем самостоятельно или с 
привлечением сторонней организации 

Тема 21.2. Служба охраны труда и ее функции 
Тема 21.3. Специалист по охране труда: функции и должностные обязанности 



Тема 21.4. Комиссии (комитет) по охране труда 
Тема 21.5. Уполномоченные (доверенные) лица по охране труда. 
Тема 21.6. Ситуационная задача 1. Актуализация инструкций по охране труда 
Тема 21.7. Ситуационная задача 2. Оценка необходимости комиссии по охране труда 
 
Модуль 22. Материально-техническое обеспечение процессов охраны труда  
Тема 22.1. Кабинет по охране труда. Уголок охраны труда 
Тема 22.2. Плакаты по охране труда 
Тема 22.3. Знаки безопасности и сигнальная разметка 

Тема 22.4. Практическое задание. Разработка приказа о создании уголка охраны 
труда 

 
Модуль 23. Подготовка работников по охране труда 
Тема 23.1. Основные положения о проведении обучения работников по охране труда. 
Тема 23.2. Организация и проведение инструктажей по охране труда. 
Тема 23.3. Организация и проведение стажировки на рабочем месте. 

Тема 23.4. Организация и проведение обучения по оказанию первой помощи 
пострадавшим. 

Тема 23.5. Организация и проведение обучения по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты. 

Тема 23.6. Организация и проведение обучения требованиям охраны труда. 
Тема 23.7. Организация проверки знания требований охраны труда 

Тема 23.8. Особенности организации обучения по охране труда на 
микропредприятиях 

Тема 23.9. 
Реестр индивидуальных предпринимателей и юридических лиц, 
осуществляющих деятельность по обучению своих работников вопросам 
охраны труда, и реестр обученных по охране труда лиц  

Тема 23.10. Технологии, формы, средства и методы проведения обучения и проверки 
знаний требований охраны труда  

Тема 23.11. Ответственность работодателя за нарушение требований законодательства 
об обучении работников по охране труда. 

Тема 23.12. Практическое задание 1. Виды инструктажей работников по охране труда, 
порядок их проведения и оформления 

Тема 23.12. Практическое задание 2. Заполнение журнала инструктажа по охране 
труда 

 
Модуль 24. Разработка инструкций по охране труда и должностных инструкций 

Тема 24.1. Должностные инструкции: назначение; порядок разработки и 
утверждения; содержание; язык; структура. 



Тема 24.2. Инструкции по охране труда: назначение, порядок разработки и 
утверждения, правила учета и пересмотра 

Тема 24.3. Практический алгоритм разработки и пересмотра инструкций по охране 
труда 

Тема 24.4. Ситуационная задача 1. Пересмотр инструкции по охране труда 
Тема 24.5. Ситуационная задача 2. Разработка должностных инструкций 
 
Модуль 25. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников 
Тема 25.1. Профессиональная пригодность и профотбор 
Тема 25.2. Общие требования к организации медицинских осмотров 

Тема 25.3. Организация проведения обязательных предварительных медицинских 
осмотров работников 

Тема 25.4. Организация проведения обязательных периодических медицинских 
осмотров работников 

Тема 25.5. Организация проведения внеочередного медицинского осмотра 

Тема 25.6 Проведение предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 
медицинских осмотров работников. 

Тема 25.7 Организация проведения обязательных психиатрических 
освидетельствований работников. 

Тема 25.8 Порядок проведения медицинского освидетельствования на состояние 
алкогольного, токсического и иного опьянения 

Тема 25.9 
Ответственность работодателя за нарушение требований законодательства 
о проведении медицинских осмотров и психиатрических 
освидетельствований работников 

Тема 25.10 Практическое задание 1. Медицинские осмотры 

Тема 25.11 Практическое задание 2. Составление направлений работников на 
медицинский осмотр. 

  
Модуль 26. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, 
смывающими и обезвреживающими средствами 

Тема 26.1. Роль средств индивидуальной защиты в предупреждении травматизма и 
профессиональной заболеваемости работников. 

Тема 26.2. Обязанности работодателя по обеспечению и обязанности работников по 
применению средств индивидуальной защиты 

Тема 26.3. Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. 
Тема 26.4. Нормы бесплатной выдачи работникам средств индивидуальной защиты. 

Тема 26.5. 

Выдача работникам средств индивидуальной защиты. 
Обеспечение работников дежурными средствами индивидуальной 
защиты, теплой специальной одеждой и обувью. 
Организации хранения средств индивидуальной защиты и ухода за ними. 



Тема 26.6. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств 
индивидуальной защиты. 

Тема 26.7. Новый порядок обеспечения работниками средствами индивидуальной 
защиты 

Тема 26.8. Алгоритм составления норм бесплатной выдачи средств индивидуальной 
защиты в организации 

Тема 26.9. Списание и определение пригодности для дальнейшего использования 
средств индивидуальной защиты 

Тема 26.10. Ответственность работодателя за нарушение требований законодательства 
об обеспечении работников средствами индивидуальной защиты 

Тема 26.11. Практическое задание 1. Выдача работникам специальной одежды, 
специальной обуви и других средств индивидуальной защиты 

Тема 26.12. Практическое задание 2. Заполнение личной карточки учета выдачи СИЗ 
 
Модуль 27. Принципы и методы программно-целевого планирования и 
организации мероприятий по охране труда 
Тема 27.2. Основы планирования мероприятий по охране труда  
Тема 27.1 Примерный перечень мероприятий по охране труда 
Тема 27.3. Практическое задание.  Разработка плана мероприятий по охране труда 
 
Модуль 28.  Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях 

Тема 28.1. Аварии их виды. Определение возможного характера и масштаба 
аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда 

Тема 28.2. Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций и 
обеспечению готовности к ним 

Тема 28.3. Действия работников при возникновении возможных аварийных ситуаций 

Тема 28.4. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении 
аварийных ситуаций 

Тема 28.5. Организация взаимодействия с территориальными структурами и 
службами аварийного реагирования 

Тема 28.6. Организация оказания первой и медицинской помощи пострадавшим  

Тема 28.7. Проведение регулярных тренировок по предупреждению аварийных 
ситуаций, обеспечению готовности к ним и реагированию. 

Тема 28.8. Практическое задание.  Привлечение работников к устранению 
последствий аварий и инцидентов на производстве 

 
РАЗДЕЛ 5. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА 

 
Модуль 29. Документация и отчетность по охране труда  
Тема 29.1. Организационно-распорядительная документация и порядок ее разработки  
Тема 29.2. Порядок и сроки хранения документов различного типа 



Тема 29.3. Ведение реестра (перечня) нормативно-правовых актов работодателем 
Тема 29.4. Перечень необходимой документации по охране труда 
Тема 29.5. Требования к порядку разработки и содержанию правил по охране труда  
Тема 29.6. Отчетность и формы отчетных документов по охране труда 

Тема 29.7. Статистические данные о состоянии условий и охраны труда и 
производственного травматизма   

Тема 29.8. Практическое задание.  Подготовка отчетной (статистической) 
документации по охране труда 

 
Модуль 30. Пути (каналы) доведения информации по вопросам условий и охраны 
труда до работников, иных заинтересованных лиц 
Тема 30.1. Право работника на получение информации об условиях и охране труда 

Тема 30.2. Пути (каналы) доведения информации по вопросам условий и охраны 
труда до работников, иных заинтересованных лиц 

Тема 30.3 Практическое задание. Разработка приказа об организации 
информирования работников об условиях и охране труда 

 
Модуль 31.  Информационные системы и технологии в управлении охраной труда 

Тема 31.1. Информационные системы в области обеспечения безопасности и охраны 
труда 

Тема 31.2. Информационное поле в области охраны труда в сети «Интернет» 

Тема 31.3. Информационные технологии, используемые в трудовом процессе 
специалиста по охране труда 

Тема 31.4. Прикладные программы для локальных сетей и информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" 

Тема 31.5. Инструменты для проведения вебинаров и видеоконференций 
Тема 31.6. Практическое задание. Сбор и обработка статистических данных 
 
Модуль 32. Цифровизация процессов по охране труда  
Тема 32.1. Индустрия 4.0 и ее особенности 
Тема 32.2. Цифровая трансформация в области охраны труда 
Тема 32.3. Цифровизация процессов по охране труда в организациях 

Тема 32.4. Практическое задание. Разработка плана цифровизации процессов по 
охране труда в организации  

 
РАЗДЕЛ 6. БЕЗОПАСНОСТЬ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПРОЦЕССОВ 

 
Модуль 33. Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 
оборудования и инструмента, технологических процессов 
Тема 33.1. Безопасность зданий и сооружений, включая транспортные пути 



Тема 33.2. Безопасность производственных процессов 
Тема 33.3. Безопасность технологического оборудования и инструмента. 
Тема 33.4. Безопасность рабочего места 

Тема 33.5. Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала 
и посторонних лиц на производстве. 

Тема 33.6. Требования безопасности и охраны труда в проектной документации 
Тема 33.7.  Порядок обследования зданий и сооружений и его документирования 
Тема 33.8.  Практическое задание. Анализ правил по охране труда 
 
Модуль 34. Обеспечение безопасности работников при применении сырья и 
материалов 

Тема 34.1. Обеспечение требований безопасности при применении сырья и 
материалов 

Тема 34.2. Практическое задание.  Изучение требований безопасности при 
использовании в производственном процессе металлов и их расплавов 

 
Модуль 35. Опасные производственные объекты и обеспечение охраны труда, 
промышленной безопасности  
Тема 35.1. Понятие об опасных производственных объектах.  
Тема 35.2. Законодательство в области промышленной безопасности. 

Тема 35.3 Основные требования промышленной безопасности при эксплуатации 
опасных производственных объектов 

Тема 35.4. Производственный контроль за соблюдением требований промышленной 
безопасности и управления промышленной безопасностью 

Тема 35.5. 
Требования к организациям, осуществляющим эксплуатацию 
оборудования под давлением. Требования к работникам организаций, 
осуществляющих эксплуатацию оборудования под давлением 

Тема 35.6. 
Требования к организациям, осуществляющим эксплуатацию подъемных 
сооружений. Требования к работникам организаций, осуществляющих 
эксплуатацию подъемных сооружений 

Тема 35.7. 
Требования безопасности при эксплуатации опасных производственных 
объектов систем газораспределения и газопотребления, а также к 
применяемому в этих системах оборудованию 

Тема 35.8. Требования безопасности при эксплуатации холодильных установок 

Тема 35.9. Практическое задание 1. Определение класса опасности для 
производственного объекта 

Тема 35.10. Практическое задание 2.  Составление приказа о назначении 
ответственного за производственный контроль 

 
Модуль 36. Организация безопасного производства работ с повышенной 
опасностью 



Тема 36.1. Понятие работ повышенной опасности 
Тема 36.2. Перечень работ с повышенной опасностью 

Тема 36.3. Основные мероприятия по обеспечению безопасности при выполнении 
работ повышенной опасности 

Тема 36.4. Оформление наряда-допуска, распоряжения на проведение работ 
повышенной опасности 

Тема 36.5. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ 
повышенной опасности 

Тема 36.6. Практическое задание 1. Составление перечня работ повышенной 
опасности 

Тема 36.7. 
Практическое задание 2. Определение вида технологической 
документации, регламентирующей выполнение работ повышенной 
опасности 

 
Модуль 37. Обеспечение электробезопасности 
Тема 37.1. Основные причины и виды электротравматизма. 

Тема 37.2. Классификация помещений по степени поражения человека 
электрическим током 

Тема 37.3. Нормативно-правовое обеспечение электробезопасности  
Тема 37.4. Категории персонала и группы допуска по электробезопасности 

Тема 37.5. Организационные мероприятия по безопасному выполнению работ в 
электроустановках 

Тема 37.6. Технические мероприятия по обеспечению электробезопасности при 
выполнении работ в электроустановках 

Тема 37.7. Практическое задание 1. Определение категории помещения по степени 
поражения электрическим током 

Тема 37.8. Практическое задание 2. Определение вида электротравмы 
 

РАЗДЕЛ 7. КОНТРОЛЬНО-НАДЗОРНЫЕ ПРОЦЕССЫ ОХРАНЫ ТРУДА 
 
Модуль 38.  Контроль состояния охраны труда в организации  
Тема 38.1 Виды внутреннего контроля в области охраны труда 
Тема 38.2 Основы проведения ступенчатого контроля по охране труда 
Тема 38.3 Система внутреннего контроля охраны труда  

Тема 38.4. Практическое задание.  Приказ о назначении ответственного за 
проведение самоинспектирования соблюдения требований охраны труда 

 
Модуль 39. Производственный контроль 

Тема 39.1. Понятие производственного контроля. Цели, задачи и объекты 
производственного контроля 

Тема 39.2. Порядок организации и проведения производственного контроля 



Тема 39.3. Особенности проведения лабораторных исследований при осуществлении 
производственного контроля 

Тема 39.4. Практическое задание. Составление перечня объектов производственного 
контроля 

 
Модуль 40. Организация и проведение внутреннего аудита безопасности и охраны 
труда 
Тема 40.1. Понятие внутреннего аудита. Виды аудита охраны труда 
Тема 40.2. Проведение аудита системы управления охраной труда 

Тема 40.3. Подведение итогов внутреннего аудита системы управления охраной 
труда 

Тема 40.4. Поведенческий аудит безопасности труда  
Тема 40.5. Практическое задание. Аудит локальной документации по охране труда 
 
Модуль 41. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. Обеспечение 
снабжения безопасной продукцией 

Тема 41.1. Роль управления безопасностью при выполнении работ подрядными 
организациями 

Тема 41.2. Мероприятия, обеспечивающие безопасное выполнение подрядных работ 
Тема 41.3. Снабжение организации безопасности продукцией 
Тема 41.4. Особенности взаимодействия с подрядными организациями 

Тема 41.5. Практическое задание. Мероприятия, обеспечивающие безопасное 
выполнение подрядных работ 

 
Модуль 42. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 
законодательства 
Тема 42.1. Прокурорский надзор за состоянием условий и охраны труда 
Тема 42.2. Федеральная инспекция труда. Государственные инспекции и их функции  
Тема 42.3. Риск-ориентированный подход при проведении контроля и надзора 

Тема 42.4. Контрольные (надзорные) мероприятия: виды, основания и сроки 
проведения 

Тема 42.5. Результаты контрольных (надзорных) мероприятий 

Тема 42.6. Государственный инспектор труда, его обязанности и права 

Тема 42.7. 
Контрольные (надзорные) мероприятия, проводимые Федеральной 
службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека и другими надзорными органами 

Тема 42.8. Права и обязанности работодателя при проведении контрольно-надзорных 
мероприятий 

Тема 42.9. Изменения в Кодексе Российской Федерации об административных 
правонарушениях  



Тема 42.10. Практическое задание. План проверки 
  
Модуль 43. Общественный и ведомственный контроль за состоянием охраны 
труда  

Тема 43.1. Организация общественного контроля в лице технических инспекций 
профессиональных союзов 

Тема 43.2  Контроль со стороны уполномоченных по охране труда. 

Тема 43.3  Ведомственный контроль за соблюдением трудового законодательства и 
иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права 

Тема 43.4. Практическое задание. Распределение задач в области охраны труда 
 
Модуль 44. Ответственность за нарушение требований охраны труда 
(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, уголовная) и порядок 
привлечения к ответственности 
Тема 44.1 Дисциплинарная ответственность за нарушение требований охраны труда 

Тема 44.2 Административная ответственность за нарушение требований охраны 
труда 

Тема 44.3 Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда  
Тема 44.4 Материальная ответственность 
Тема 44.5 Гражданско-правовая ответственность  
Тема 44.6 Ответственность специалиста по охране труда 
Тема 44.7 Ситуационная задача 1. Определение вида ответственности 

Тема 44.8 Ситуационная задача 2. Определение вида ответственности при 
реализации нечастного случая на производстве. 

Тема 44.9 Ситуационная задача 3. Определение размера административного штрафа 

 
РАЗДЕЛ 8. СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРОЦЕССЫ 

ОХРАНЫ ТРУДА 

Модуль 45. Социальное партнерство в сфере охраны труда  

Тема 45.1 Работники и их доверенные лица 
Тема 45.2. Соглашение по охране труда 
Тема 45.3. Охрана труда в коллективном договоре 
Тема 45.4. Привлечение работников к совместному обеспечению охраны труда  

Тема 45.5. Практическое задание. Анализ положений по охране труда, включенных в 
коллективный договор 

 
Модуль 46. Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда 

Тема 46.1. Понятие вреда, возмещения вреда и причинителя вреда в гражданском 
праве. Третьи лица 



Тема46.2. Ответственность юридического лица или гражданина за вред, 
причиненный его работникам 

Тема 46.3. Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей 
повышенную опасность для окружающих 

Тема 46.4. Право регресса к лицу, причинившему вред 

Тема 46.5. 
Объем и характер возмещения вреда, причиненного повреждением 
здоровья. Материальный и моральный вред. Условия возмещения вреда в 
гражданском праве. Способ и размер компенсации морального вреда 

Тема 46.6. Практическое задание. Компенсация морального вреда 
 
Модуль 47. Порядок расследования несчастных случаев и профессиональных 
заболеваний 

Тема 47.1. Рассмотрение и учет обстоятельств и причин, приведших к 
возникновению микроповреждений (микротравм) работников 

Тема 47.2. Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету 

Тема 47.3. 
Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях. 
Первоочередные меры, принимаемые в связи с ними. Обязанности 
работодателя при несчастном случае 

Тема 47.4. Формирование комиссии по расследованию. Организация и проведение 
расследования и учета несчастных случаев на производстве 

Тема 47.5.  Документы по расследованию несчастных случаев. Оформление и учет 
несчастных случаев 

Тема 47.6. Практические аспекты расследования несчастных случаев на 
производстве и судебная практика 

Тема 47.7. 
Расследование обстоятельств и причин возникновения профессионального 
заболевания. Ответственность за своевременное извещение о случае 
профессионального заболевания 

Тема 47.8. 

Порядок установления степени утраты профессиональной 
трудоспособности лицами, получившими повреждение здоровья в 
результате несчастных случаев на производстве и профессиональных 
заболеваний 

Тема 47.9. Практическое задание 1. Создание комиссии по расследованию 
несчастного случая на производстве 

Тема 47.10. Практическое задание 2. Анализ оформления акта Н-1 
 
Модуль 48. Основы предупреждения профессиональной заболеваемости и 
производственного травматизма 

Тема 48.1. Состояние производственного травматизма и профессиональной 
заболеваемости в Российской Федерации 

Тема 48.2. Анализ основных причин производственного травматизма   
Тема 48.3. Методы анализа профессиональной заболеваемости 



Тема 48.4. Реализация Концепции демографической политики Российской 
Федерации в разрезе охраны труда 

Тема 48.5. Практическое задание 1. Анализ статистических данных 

Тема 48.6. Практическое задание 2. Сравнительный анализ планов по реализации 
мероприятий в рамках концепции демографической политики 

 
Модуль 49. Обязательное социальное страхование работников от несчастных 
случаев на производстве и профессиональных заболеваний 

Тема 49.1. 
Право работника и обязанность работодателя в сфере обязательного 
социального страхования от несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний 

Тема 49.2. Основы обязательного социального страхования от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний 

Тема 49. 3 Обеспечение по социальному страхованию от несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний на производстве 

Тема 49. 4. Документы, необходимые для назначения обеспечения по страхованию 

Тема 49. 5. Скидки и надбавки к страховым тарифам на обязательное страхование от 
несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.  

Тема 49. 6. Предупредительное финансирование мероприятий по охране труда за счет 
части уплаченных страховых взносов  

Тема 49. 7. Практическое задание 1. Составление письма о частичном 
финансировании предупредительных мер  

Тема 49. 8. 
Практическое задание 2. Расчет скидок и надбавок к тарифу страховых 
взносов на обязательное социальное страхование от несчастных случаев 
на производстве и профессиональных заболеваний 

 
Модуль 50. Сертификация работ по охране труда  
Тема 50.1. Сертификация работ по охране труда в организации 
Тема 50.2. Добровольная сертификация работ по охране труда 
Тема 50.3. Сертификат доверия работодателю 
Тема 50.4. Практическое задание. Сертификация по стандарту ISO 45001:2018 
  
Модуль 51.  Экономическое обеспечение охраны труда  
Тема 51.1. Социально-экономическая сущность охраны труда 
Тема 51.2. Взаимосвязь охраны труда и устойчивого развития организации 
Тема 51.3. Экономическое обеспечение охраны труда 

Тема 51.4 Принципы экономического обеспечения охраны труда в организациях 
Российской Федерации 

Тема 51.5 Источники экономического обеспечения охраны труда 
Тема 51.6 Анализ достаточности экономического обеспечения охраны труда 



Тема 51.7 Экономическая выгода от экономического обеспечения охраны труда 
Тема 51.8 Налоговый и бухгалтерский учет расходов на обеспечение охраны труда 

Тема 51.9. Ситуационная задача 1.  Расчет примерного размера финансирования 
мероприятий по охране труда 

Тема 51.10. Ситуационная задача 2. Обоснование экономического обеспечения 
охраны труда (построение доказательной базы) 

Тема 51.11. Ситуационная задача 3. Расчет скидки и надбавки к страховому тарифу 
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