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УЧЕБНЫЙ ПЛАН, УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ И КАЛЕНДАРНЫЙ 
УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
«Подготовка преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи» 

 
Цель: удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей в 

обеспечении соответствия квалификации медицинских, педагогических и иных категорий 
работников (далее – преподавателей первой помощи) меняющимся условиям 
профессиональной деятельности и социальной среды, а также в приобретении 
(совершенствовании) компетенций, необходимых для профессиональной деятельности и 
повышения профессионального уровня по организации и проведению обучения по первой 
помощи. 

Категория слушателей:  
­ лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 
− лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

Трудоемкость обучения: 24 академических часа. 

Формы обучения – очно-заочная с применением дистанционных образовательных 
технологий; заочная, с применением электронного обучения. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование компонентов 
программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма  
контроля Всего Лекции 

Практические 
задания / 

Самостоятельная 
работа 

Контроль 

1 

Раздел 1. Организационные 
и правовые основы оказания 
первой помощи 
пострадавшим и подготовки 
работников к ее оказанию 

8 6 2  Зачет 

2 

Раздел 2. Особенности 
использования современных 
педагогических технологий 
при обучении по оказанию 
первой помощи 

10 8 2  Зачет 



3 

Раздел 3. Разработка 
рабочей программы и плана 
занятия для обучения по 
оказанию первой помощи 

5 3 2  Зачет 

4 Итоговая аттестация 1   1 Экзамен 
 Итого, ак.ч. 24 17 6 1  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 
п/п 

Наименование 
компонентов 
программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма 
контроля Всего Лекции 

Практические 
задания / 

Самостоятельная 
работа 

Контроль 

1. 

Раздел 1. 
Организационные и 
правовые основы 
оказания первой 
помощи пострадавшим 
и подготовки 
работников к ее 
оказанию 

8 6 2  Зачет 

1.1 

Законодательство, 
определяющее правовые 
основы оказания первой 
помощи 

5 4 1   

1.2 Основы подготовки по 
оказанию первой помощи 3 2 1   

2. 

Раздел 2. Особенности 
использования 
современных 
педагогических 
технологий при 
обучении по оказанию 
первой помощи 

10 8 2  Зачет 

2.1 

Методы и формы 
учебной деятельности 
при обучении по 
оказанию первой помощи 

5 4 1   
 

2.2 

Использование 
современного учебного 
оборудования на 
занятиях по оказанию 
первой помощи 

5 4 1   



3. 

Раздел 3. Разработка 
рабочей программы и 
плана занятия для 
обучения по оказанию 
первой помощи 

5 3 2  Зачет 

3.1 

Методика разработки 
(обновления) рабочей 
программы учебного 
курса, предмета, 
дисциплины по оказанию 
первой помощи 

5 3 2   

4. Итоговая аттестация 1   1 Экзамен 
Итого, ак.ч. 24 17 6 1  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

№ п/п 
Наименование компонентов 

программы 
Учебные дни (Д) Итого,  

ак. ч. Д1 Д2 Д3 

1. 

Раздел 1. Организационные и 
правовые основы оказания первой 
помощи пострадавшим и подготовки 
работников к ее оказанию 

8  

 

8 

2. 

Раздел 2. Особенности 
использования современных 
педагогических технологий при 
обучении по оказанию первой 
помощи 

 8 2 10 

3. 

Раздел 3. Разработка рабочей 
программы и плана занятия для 
обучения по оказанию первой 
помощи 

  5 5 

4. Итоговая аттестация   1 1 
Всего академических часов 8 8 8 24 
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