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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Подготовка преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи» 
 
РАЗДЕЛ 1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ И ПОДГОТОВКИ РАБОТНИКОВ К ЕЕ 
ОКАЗАНИЮ 

Модуль 1. Законодательство, определяющее правовые основы оказания первой 
помощи 

Тема 1.1. 
Роль своевременного оказания первой помощи.  
Функционирование системы первой помощи в России.  
Проблемы и способы совершенствования первой помощи. 

Тема 1.2. 
Нормативно-правовое регулирование оказания первой помощи в 
Российской Федерации.  
Права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Тема 1.3. Аптечки для оказания первой помощи: виды, состав и назначение 
компонентов. 

 

Модуль 2. Основы подготовки по оказанию первой помощи 

Тема 2.1. Организация процесса подготовки по программе учебного курса, предмета, 
дисциплины по оказанию первой помощи в Российской Федерации. 

Тема 2.2. 

Методы эффективного обучения: учебное взаимодействие со взрослой 
аудиторией, психофизиологические особенности взрослых обучающихся, 
способы учебной деятельности, направленные на повышение 
эффективности обучения. 

 

РАЗДЕЛ 2. ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

Модуль 3. Методы и формы учебной деятельности при обучении по оказанию 
первой помощи 



Тема 3.1. 
Организация учебного занятия: условия успешного обучения первой 
помощи; мотивация и пути ее повышения; дистанционные образовательные 
технологии; особенности проведения учебного занятия в форме лекции. 

Тема 3.2. 
Технология проблемного обучения: постановка учебной проблемы, 
построение проблемной задачи при изучении первой помощи; проведение 
практического занятия и четырех ступенчатый метод обучения. 

Тема 3.3. 
Технология активного обучения: анализ конкретных неотложных ситуаций 
с наличием пострадавших и принятие решений; имитационный тренинг, 
проведение дидактических игр (решение ситуационных задач). 

Задание. Выбор методов изучения нового учебного материала, индивидуальный 
подход к обучающимся при разработке содержания задания. 

 

Модуль 4. Использование современного учебного оборудования на занятиях по 
оказанию первой помощи 

Тема 4.1. Использование наглядных пособий и современного учебного оборудования 
на занятиях по первой помощи. 

Тема 4.2. 
Выбор методов активизации деятельности обучающихся, осуществление 
индивидуального подхода к обучающимся при разработке содержания 
задания. 

Задание. Выбор учебного оборудования в зависимости от используемой 
образовательной технологии. 

 

РАЗДЕЛ 3. РАЗРАБОТКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ И ПЛАНА ЗАНЯТИЯ ДЛЯ 
ОБУЧЕНИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Модуль 5. Методика разработки (обновления) рабочей программы учебного курса, 
предмета, дисциплины по оказанию первой помощи 

Тема 5.1. Основные правила разработки рабочей программы. 

Тема 5.2. Структура и содержание рабочей программы учебного курса, предмета, 
дисциплины по оказанию первой помощи. 

Задание. 
Разработка плана занятия по учебному курсу, предмету, дисциплине по 
оказанию первой помощи. 
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